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Hintergrund: Seit Jahrzehnten wird tiber akute und z.T. anhaltende
Krankheitssymptome durch schadstoffbelastete Kabinenluft (,fume
events”) berichtet. Dabei stehen neben peripher-nervalen, kognitiven
und kardialen Gesundheitsstorungen respiratorische Beschwerden im
Vordergrund. Als ursiachlich werden Verunreinigungen der sog.

Zapfluft durch Kerosin, Ole und/oder Hydraulikfliissigkeit diskutiert.

Material und Methode: In eine ersten retrospektiven Patientenakten-
auswertung von Patientinnen und Patienten — meist Crewmitglie-
dern, die sich mit gesundheitlichen Beschwerden nach Kabinen-
luftzwischenfall vorgestellt hatten — gingen Einzelheiten zur Atem-
wegssymptomatik sowie die Ergebnisse einer ausfiihrlichen Lun-
genfunktionsdiagnostik einschliefSlich Spiroergometrie und des
Humanbiomonitorings (HBM) ein.

Ergebnis: 20 Crewmitglieder mit zum Teil auch mehreren Unfal-
len berichteten iiber im zeitlichen Zusammenhang mit dem Unfall
aufgetretene Reizungen der Augen, Schleimhéaute bzw. Bronchien,
Kurzatmigkeit sowie das Gefiihl, nicht richtig durchatmen zu kon-
nen, Schmerzen im Brustkorb oder Halsbereich. In der Lungen-
funktionsanalyse zeigte sich bei nahezu allen Patientinnen und
Patienten eine Lungenfunktionsstérung, die zum Teil {iber Monate
persistierte. Im HBM ergab sich in den innerhalb weniger Stunden
nach dem Ereignis gewonnenen Blutproben eine innere Belastung
v.a. mit n-Heptan, Isohexan/2-Methylpentan, n-Hexan, n-Octan
und n-Decan, Toluol, meist in einer Konzentration, die signifikant
tiber jener der unexponierten Kontrolle lag.



Diskussion und Schlussfolgerung: Die Ergebnisse der vorliegenden Un-
tersuchung zeigen eine zeitliche Korrelation von anamnestischen Be-
schwerden, Lungenfunktionsstdrungen und einer inneren Belastung
mit Stoffen, fiir die ein humantoxisches Potenzial und atemwegsirri-
tative Effekte beschrieben sind. Neben den seit Jahren diskutierten
Organophosphaten unterstreichen unsere Ergebnisse die Notwen-
digkeit, die leicht fliichtigen Kohlenwasserstoffe (VOCs) im Zusam-
menhang mit Kabinenluftkontaminationen ndher zu beleuchten.
Die Lungenfunktionsdiagnostik zeigt, dass den zeitkorreliert auf-
tretenden Atemwegsbeschwerden zum Teil ausgepragte Funktions-
einschrainkungen zugrunde liegen. Bisher fehlen systematische Un-
tersuchung zur umfassenden Charakterisierung der akzidentiellen
Exposition im Zusammenhang mit Kabinenluftvorfallen, zu konse-
kutiven Humanbiomonitoringstrategien und diagnostischen Algo-
rithmen ebenso wie zu effizienten Konzepten fiir praventive Mafs-
nahmen.



(#@\DGAUM

Deutsche Gesellschaft fur
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.

57. Wissenschaftliche Jahrestagung 2017

& m—_——

ISBN 978-3-87247-778-1



https://www.researchgate.net/publication/317717705

